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Privodce akrudlnimi energiemi, astrologickymi
udilostmi a jejich plisobenim na jednotlivd znameni.
Pomihd porozumét tomu, co dany mésic otevird,
proménuje a podporuije.
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Celostni péce o Zivoni silu, zdravi a vitalitu.
Propojuje télo, energii a dusi s vyZivou, bylinami,
pfirodni pédi, pohybem, emocemi a védomym

zplsobem Zivota.
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W
Témata skuteéného Zenského Zivota.
Vztahy, rodina, price, seberealizace, krisa,
sebeticta, spiritualita i odvaha Zit podle sebe.
Sezénni recepry a jidlo, které vyZivuje télo
i Zivotni energii.

7
P2\ 04
/—52 Vlastni cestou
W
Pribéhy promény, nové Zivorni zaéitky, likigai
a inspirace Zenami, které se rozhodly ndsledovat

svou vnitini pravdu. ProtoZe tam, kde se objevi
skuteéné rozhodnuti, zadind vznikat cesta.
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Astrologie a energie mésice

Moderni Zena a Védom4 kuchyné
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staci zpomalit,
abychom znovu
uslysely, co Jje
skutecné dulezité.”
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O VZTAZICH, HODNOTACH
A TOM, CO CHCEME
SKUTECNE ZIT

hod
fjen 2026 pfindsi mésic, krery nds vede
od vztahil a vnitini rovnovihy k mnohem
hlubsi otdzce osobni hodnoty, bezpeci
a toho, ¢emu vitbec chceme svou Zivorni silu
divat. Novoluni 10. fijna probéhne ve Vahdch
a tplnék 26. jna v Byku. Mezi témito dvéma
body vznikd velmi zajimavd cesta: od hleddni
rovnovihy mezi sebou a druhymi k potiebé
ukotvit sviij Zivot v tom, co je skuteéné, stabilni
a dlouhodobé udriitelné.

Rijen proto vnimdm jako mésic, ktery se bude
ptit velmi konkrétné: Kde jedté Ziji zptisobem
ktery mé stoji pfilis mnoho energie? A co
potiebuji zménit, aby se mij Zivot stal mistem,
z n¢hot silu také cerpdm?

Na zaéitku mésice se miZeme vracer k tomu,
co jsme oteviely uz v zifi. Zifijovd energie
prinesla rozhodnuti, prvni krok a moinost zadit
ZNOVU. I'?.ij-::n viak zaéne provétovar, zda to,

co jsme si zvolily, dokdZeme také skutedné Zit.

Kazdy

Nékreré nové zacirtky totiZ potfebuji ndslednou

bonec korekei. Mizeme zjistit, Ze jsme zménily prdci,
. ; ale zachovaly stary zpiisob pretéZovini. Ukonily
je pﬁzumzknu S R L RO .
vztah, ale stile se chovime podle stejnych vzorcii.

b neécentid Rozhodly se vice pecovat o sebe, piesto znovu

novemiu odsouviime vlastni potfeby na posledni misto.

A
o

V PRIROZENEM
RYTMU
VEEHO, CO ZI1]}

Rijen piindsi moznost tuto drubou,
mnohem nendpadnéjsi édst promény
uvidet.

v
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Kdyz se rovnovaha 8

prestane merit tim,

zda jsou spokojent druzi
S —

Prvni polovina fijna vyrazné otevird vztahovou oblast.
Novoluni ve Vahich 10. fijna stavi do stfedu témata
partnerstvi, spoluprice, dohody, spravedInosti a rovnovihy.
Vihy pfirozené hledaji zptsob, jak vytvofit prostor,

v némz mohou vedle sebe existovat dva lidé, dvé porieby
nebo dva pohledy.

Privé tady viak mize prijit jedno z nejdilezitéjsich
fijnovych poznini. Rovnoviha neznamend, e se budeme
neustile pfizpsobovat, aby viude kolem nds zustal klid.

Mnoho Zen md velmi dobfe vyvinutou schopnost vnimat
potieby ostatnich. Vime, co potfebuji déti, partner, rodice,
klienti nebo kolegové. Umime predvidat konflikty, uhlazovat
napéti a hledat kompromis. JenZe pokud tuto schopnost
pouzivime dlouhodobé bez stejné pozornosti vici sobé,
muze vzniknout zvliSeni druh vycerpéni.

'-*{( : Navenek miize vsechno fm.tgﬂm.t.
Uvniti viak postupné mizi chut,
radost a vlastni smér.

®

Rijen mize pravé rakovd mista velmi dobfe ukizat. Rovnoviha
Nékteré vztahy mohou zaéit vyzadovat nové nastavent. zacind tam,
Nemusi se jednat o dramatické konflikry. Nékdy staéi pocit, kde prestdvdame
ze uz nechceme automaticky fikat ano. Ze potiebujeme vice zapominat

prostoru. Ze chceme zménit zpuisob, jakym spolupracujeme,

na sebe.
komunikujeme nebo rozdélujeme odpovédnost.

V jinych pfipadech se miize ukizat, Ze vztah, krery jsme
povazovaly za vyrovnany, byl ve skute¢nosti dlouho zaloZeny
na tom, ze jedna strana ddvala mnohem vice.

A privé zde miZe zacit fijnovi obnova Zivotni sily.
Ne tim, Ze néco okamzité ukonéime.
Ale tim, ze si poprvé dovolime opravdu vidér, . g

kolik energie jednotlivym oblastem svého Zivota X
i . v sz \ s I
ddavdme a co z nich prichdzi zpét. A/ cpid PV
LW ' _5 A
/4 A
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Vztahy jako zrcadlo
~ hodnoty, kterou ddvime
samy sob¢

Rijnové vztahové téma viak neni pouze o druhych lidech.
Je také velmi silnym zrcadlem vztahu, ktery mime samy k sobé.

Pokud dlouhodobé pfijimdme méné respekiu, prostoru nebo
podpory, ne potfebujeme, neni vidy hlavni otdzkou, pro¢ ndm
je nékdo neddvd. Mnohem zajimavéjsi mize byt otdzka, pro¢ jsme

si zvykly Zit v prostfedi, kde nim to pfipadalo normdlni.

Privé tady se fijnovi energie zacind posouvat od Vah
smérem k hlubiim tématiim hodnoty.

ity 3. Fijna se obraci retrogrddné Venuse
ve Stiru. 1o mize symbolicky vracet
“dly | pozornost k hodnotdm, vztahiim, blizkosti,

penéziim a starym rozhodnutim, kterd jsme
v téchto oblastech udélaly

q..
- Véci, kreré jsme povaZovaly za uzaviené, se mohou znovu

1o, jﬂk se k tobé f‘bﬂvﬂj { druzi, pfipomenout. Ne nutné proto, abychom se k nim vracely,
v “ je Ea‘s}:o gdrﬂzem Eo}?a’ ?llf.‘ PI’OTO. ﬂb}"ChOl‘(‘l ]t‘ \-'idél)’ iillﬂ.l{,

j.szk se sama sobé dovolis bjr.

,‘ﬂgﬂ .
T

Miize prijit otdzka:

Pro¢ jsem tehdy souhlasila?

Pro¢ jsem se tolik snazila?

Pro¢ jsem méla pocit, Ze musim byt nendrocnd?

Lok fh o 3

Pro¢ jsem véfila, ze kdyZ budu ddvat vice,
vztah bude bezpecnéjsi?

ZDE Nékteré odpovédi mohou byt prekvapivé.
VZTAHY
ZACINAJI Velkd édst naseho vztahového chovini totiz nevznikd védomé.
A 0 E o ; -
VTR Vytvifi se postupné z rodinnych zkudenosti, predchozich vztah,
e 2 ¥ 3
s kulturnich ocekivini i z potfeby nékam patfit.

Rijen muze tuto automatiku narusit.
A to je dobe.
Protoze teprve ve chvili, kdy si uvédomime, podle jakjich pravidel

jsme dosud vzrahy tvofily, miizeme se rozhodnout, podle jakych
pravidel je chceme tvofic dal.

INSPIRACE | POZNANI | PRIROZENOST | ZIVOTNI SILA
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Co uz nechci platit &
svou zivotni silou $&

N9

Kolem novoluni se maze velmi silné objevit téma novych dohod. 'i-

Nemusi jit o dohody vyslovené nahlas.

uuuuuu

samy se sebou.

Napiiklad:

Uz nebudu pokazdé zachrafiovat situaci,
kterou jsem nezpiisobila.

€ ¢

Nebudu pfebirat odpovédnost za niladu
druhého &lovéka.

Nebudu automaticky dévac sviij ¢as nééemu
jen proto, fe se to ode mé ocekavi.

¢

Nebudu se trestat za to, Ze potiebuji odpocinek.

Nebudu zaménovar vlastni hodnotu za mnog#sevi
prace, kterou zvladnu.

€€

.,

&
@
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VIiCE
PROSTORU
PRO TO,
CO JE
OPRAVDU
DULEZITE.
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- Neékedy
nejvétsi sila
spocivd v tom,
Ze uz nenusime

vsechno
unest,
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Tady se fijnové éma Zivorni sily zacind ukazovar velmi prakricky.
Energie ¢lovéka totiz neodchdzi pouze pri fyzické ndmaze.

Velmi mnoho sily spotfebujeme na vnitini napéti, nevyfiené
konfikey, premysleni nad nizory ostatnich, neustdlé rozhodovini,
pocit povinnosti nebo Zivot v prostiedi, kde se nedokdzeme tplné
uvolnit.

Cim vice téchro drobnych tinikit mdme, tim Castéji mime pocit,
ze potfebujeme ,vice energie”.

Moznd ale nékdy nepotrebujeme
energii ziskdvat.
Potfebujeme ji prestat tolik ztricet.

A privé to povazuji za jednu z nejdiilezitgjiich myslenek Fijna.

Prvni polovina mésice proto muize byt velmi vhodnd pro pozorovini.
Nemusime okamiité viechno ménit. Mifeme se nejprve podivat
na sviij bézny den a viimar si okamziki, kdy naSe energie klesi.

Po jakém rozhovoru?

Po jakém ¢lovéku?

Pii jaké prdci?

Po jakém typu myslenek?

A naopak: kdy se v téle objevi lehkost,

chut néco tvofit nebo pocit, Ze jsme zase samy sebou?

Privé v téchto drobnych rozdilech byvi ukryto velmi mnoho pravdy
o tom, jak bychom potrebovaly #it.

PRIROZENOST | ZIVOTNI SILA
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Po poloviné fijna se atmosféra za¢ne postupné ménit.

Pluto se kolem 16. fijna obraci do pfimého sméru a 23, fijna
vstupuje Slunce do Stira. O den pozdéji se obraci retrogridné
Merkur ve Stiru.

To posouvi pozornost od toho, jak véci vypadaji navenek,

k tomu, co se skute¢né déje pod povrchem.

Skutecnd zmeéna zacind

ve chvili, kdy se podivime

V3E,

CO SE VRACI,
PRINASI
PRILEZITOST
UVIDET
TO JINAK.
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SE SKRYVA

SKUTECNA
PRAVDA.
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Nekterd rozhodnuti mohou odbalit
mnohem hlubsi souvislosti.

W Zapoticbou vétich hranic mize byt dlouho potlacovany strach.
‘y Za pretézovinim potfeba dokazovat vlastni hodnotu.
‘,’ Za neschopnosti néco opustit strach z financni nejistoty.

‘b Za touhou po uzndni pocit, ze bez néj nejsme dost.

Stifi obdobi nepracuje pfilis s povichnimi odpovédmi. Vede nds
k tomu, abychom zjistily, pro¢ nékteré véci délime, i kdyz uz
divno vime, ze ndm neslouzi. To maZe byt nepohodIné, ale privé
zde vznikad skutecnd zména.

V fijnu se proto miizeme nékolikrir dostat do situace, kdy budeme
mit pocit, Ze uz mame jasno, a vedpéti zjistime, Ze pod prvni
odpovédi existuje jesté dalsi vrstva.

Neni potieba mit viechno okamzité vyiesené. )
Naopak. Drubd polovina tijna pieje spise

blubsimu pozorovdni nez rychlym zdvérim. W,
N

Pokud néco vyvoliva pfilis silnou emoci, mize byt uzitecnéjsi x
nejprve zjistit, co pesné se nds dotykd, nez okamzité jednat.

Neékreré véci se totiz nevraceji proto, abychom je znovu pmzlly
Vraci se proto, abychom je tentokrit pochopily.

ZIVOTHI sSILA

I



T

e i
¥
o O

SKUTECNA VEDMA s

MAGAZIN PRO MODERNI ZENL

Uplnék v Byku:

navrat do tela

b4 I
a skutecného
A
\ N7

Vrchol mésice pfichdzi 26. fijna pfi apliku v Byku.
Slunce uz bude ve Stiru a proti nému se postavi Luna
v zemském Byku. Tato osa otevird napéti mezi intenzitou
a jednoduchosti, mezi hlubokou proménou a potiebou

stability, mezi tim, co se odehrivi uvnitf, a tim,
co potiebujeme skutecné Zit ve fyzické realicé.

Byk nds vract k tomu, co je hmatatelné.

W Kl y 4
wr K domovu. \ w f
Ww K ?enézﬁm. ﬂ\.‘l *ﬁ/’f A
W Kjidlu. V
W K pfirodé. \/

wr K pocitu bezpedi.

¥ K tomu, zda mdme ptidu pod nohama.

Po tydnech vztahovych a emociondlnich témat mize
pfijit velmi jednoduchd, téméf odzbrojujici otdzka:

Je mi v mém vlastnim Zivoté dobre?

Ne jestli viechno zvliddm.

Ne jestli plnim ocekdvini.

Ne jestli miij Zivot vypadd dobfe zvendi.

Ale zda se v ném moje télo dokdze uvolnit.

Zda mdm kam polozic hlavu.

Zda mdm ¢as.

Zda mohu dychat.

Zda mé moje kazdodennost dlouhodobé podporuje.

Tohle je Gplné jind Groven Zivotni sily.

Protoze Zivorni sila nepotiebuje pouze inspiraci a velké cile.
Potfebuje také stabilni podminky.

Potiebuje jidlo, spanek, pohyb, dotek, pfirodu, bezpeéné
vztahy a rytmus.

A pravé tplnék v Byku miize velmi jasné tkézat, kde jsme
se pfi honbé za zménou, vykonem nebo duchovnim riistem
pfili§ vzdalily jednoduchym potiebam svého éla.

INSPIRACE | POZMNARNI | rR
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JSEM V SOULADU

SE SVYM TELEM,

JSEM V SOULADU
SE SVYM
ZIVOTEM.

STABILNI
rELoO
KLIDNA
MYSL.
SVOBODNA
ZENA.

SsiLa

ZIVOTHNI

IROZENOST |
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Hodnota se pozna
TVARI TVU]
ZIVOT.

podle toho,
¢emu davame ¢as
o e

Uplnék zdroven otevird téma hodnot.

Casto fikdime, Je je pro nas dilezité zdravi, rodina, svoboda,
tvorba nebo klid.

Ale skuteé¢nou hierarchii nadich hodnot mizeme mnohem
lépe poznat podle toho, kam kazdy den odchdzi nds cas,
pozornost a energie.

Privé proto miiZze byt konec fijna velmi pravdivy.

MuZeme zjistit, Ze néco, o éem tvrdime, Ze je pro nds
diilezité, ve skute¢ném Zivoté téméf nemd misto.

A naopak néco, co ui ddvno nechceme, dostivd kazdy tyden
obrovské mnoistvi nadi sily.

Neékdy si jasnost neptinese blava,
ale upiimny pobled na to,
Jak skutecné Zijeme.

Tady muze vzniknout rozhodnuti, kreré nebude ptisobit
dramaticky, ale miize zménit cely daldi Zivor.

Omezit prici.

Prestat udrzovat urdity vztah.

Zacit pravidelné odpocivat.

Zménit zpusob zachdzeni s penézi.
Piesunout vice ¢asu do tvorby.

Vritit se k télu.

Zjednodusit domdcnost.

Prestat kupovat véci, které nepotiebujeme.
Zacit chrdnit prostor, ktery je opravdu nas.

HODNOTA
NENI V TOM,
CO RIKAME,

ceeeeeeee

ALE ¥ TOM,
JAK ZIJEME. |

\P‘

To viechno jsou velmi ,by&i* kroky v tom nejlep$im smyslu.
Nejde o rychlost. Jde o to, aby to, co vytvofime, bylo mo#né
skuteéné udret.

MALE
VEDOME KROKY

Rijnovy tplnék mize také ptinést silnéji potfebu materidlniho
a finanéniho bezpedi. Nenf tieba ji vnimat jako néco méné
duchovniho. Pocit bezpedi je souddsti Zivorni sily.

Clovek, krery neustile fesi existencni stres, nemd stejné
mnoZstvi energie pro kreativitu, vztahy nebo hlubsi osobni rist.

VYTVARE]I
VELKE

ZMENY.

I penize, domov a price jsou proto souédsti védomé péce , “
o nasi Zivorni silu.

INSPIRACE | POZNANI | PRIROZENOST | ZIVOTNI SiLA
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Napéti mezi .

potrebou jistoty it

2 A% e odvaha
a HUtnOStl Zmen v —SA—— I,Z)Mfz'ff)rdﬂﬁ
-@ —— lo, co uz
T &W T R ddvne

Uplnék 26. fijna je navic velmi tésné propojen s Plutem: neddvd Zivel

Slunce ve Stiru a Luna v Byku vytvéieji s Plutem
ve Vodnifi napétovou konfiguraci.

To miize zavér mésice zesilit.
Tam, kde jsme dlouho udrZovaly stabilitu pouze proto,

#e se bojime zmény, miize byt mnohem téz3i pokracovat
stejng.

A privé zde se fijen dostdvd k velmi zajimavému
paradoxu.

Touzime po bezpeci
Jenze nékdy nds nejvice vycerpdvi
N prvé to, co jsme si jako bezpeci

’

f»yrvoffz'}.

\% Préice, kterou se bojime opustit.
\\tl Vztah, v némz uZ nejsme $tastné.

we  Zivotni styl, keerg jsme budovaly roky.

wq,fy Role, diky niz vime, kdo jsme. Rijen proto nemusi byt mésicem, kdy viechno okamzité
zbourdme.

Byk by nejradéji zachoval to, co fungovalo. Miize viak byt mésicem, kdy si pfestaneme namlouvat,

Stir viak velmi dobfe poznd okamzik, kdy stard forma ze néco stile funguje pouze proto, Ze je to zndmé.

uZ nema Zivot. A to je obrovsky rozdil.

. —

PR

™y
Skutecné bezpeci A,

|l  ZMENA B ;
i NENI nevznikd tim, Ze za kaZdou cenu
B ZTRATA, v i
s udrzime stary Zivot,
NAVRAT

Vznikd tim, ze dokdzeme vytvorit
Zivot, ktery nds dlouhodobé
neunavije.

INSPIRACE | POZNANI | PRIROZENOST | ZIVOTNI SILA
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Rijen je mésicem ndvratu k vlastni hodnoté.

Zadind otdzkou vztahti a rovnovihy a konéi velmi
konkrétnim pohledem na to, jak skute¢né zijeme.

Prvni &ist mésice ndm miZe ukdzat, kde jsme samy sebe
prilis prizplisobily okoli.

Druh4 ¢dst ukdze hlubdi divod, pro¢ jsme to délaly.
A konec mésice nds vrati zpét do téla a f'yzické reality,

kde se viechny nase vnitini zmény nakonec musi projevit.

Proto nebude nejdiilezitéji fijnovou otizkou:

Co jesté potrebuji udelat?

Mnohem dilezitéjsi bude: .
o = F o Moznd ie to zdravi. KAM
Cemu uz nechci ddvat Vo S AN SMERUJE
v S wWe Moind vztah. TVOJE ENERGIE,
Svou szorﬂz SIZH' |‘ ‘\‘“‘ M():Ei'lé vlastni pmjckt. TAM KVETE
AR LY A g Moini domov. TVU] ZIVOT.
;i % ' \{:’ Moini finanéni stabilita. Q?
Co chci svou energii W Moini Klid.
\ﬂ'gv Moind Zivotni cesta, kterou uZ dlouho citime,

naopak zacit Zivit?

ale stile jsme ji nedaly dostatek prostoru.

Rijen pfipomind, Ze Zivotni sila neni bezedna.
Kam ji kazdy den posleme, tam néco zacne rist.

A privé proto bych fijnové &islo Skuteéné védmy
uzaviela vétow:

Neddvej svou energii
Zivotu, ktery uz nechces Zit.
Zacni ji vyZivovat ten,

ktery chees vytvorit.

v

) Pete © seoe

@iomi A ""UD‘@ -

, N U AL
» Q comb"""s :
| o, 1]73'&..\.& VEDOMA ZENA
al . ’L\Jf’ou
@'2_\.\-'0 TVURI LEPS] SVET

INSPIRACE | POZNANI | PRIROZENOST | ZIVOTNI sSiLA



**J'
SKUTECNA VEDMA $

MAGAZIN PRO MODERNI ZENU

N VER L o 0

ENERGIE MESICE

- (ngj -

Telo ako S
detektor (&8

MLCI.

W W

Nase télo je mozna mnohem citlivéjsi,
nez jsme si ochotni pripustit. Kazdy den
zachycuje to, co prozivime, co si myslime,
co potlacujeme, ceho se bojime, co nds tési,
co nas vycerpava i to, kde uz prilis dlouho
zijeme proti sobé. Télo neni oddélené
od naseho vnitfniho svéta. Je jeho soucasti.
Vsechno, co se odehrdva v emocich, se néjakym
zpusobem dotykd i télesného proZivani.
{ Staci si vSimnout, jak pfirozené
v i o svych emocich mluvime. Stihne se nim
Ve, co citime, zaludek. Mdme knedlik v krku. Nemtizeme
se v nds ?If.;jak otiskne. popadnout dech. Néco nam leZi na srdci.
Telo si pam atuje. Méme'polat téikosdtl, napéti I'lﬁbf) vnitiniho
sevieni. Jindy se ndm naopak pfi spravném
& rozhodnuti ulevi, télo se narovna a najednou
se muzeme zhluboka nadechnout. Jako by uz
ddvno védélo néco, co si nase mysl teprve
. zaCind pripoustét.

) o L

STAHNE SE MAME NEMUZEME NECO NAM A PAK PRIJDE
__NAM ZALUDEK KNEDLIK V KRKU  POPADNOUT DECH LEZI NA SRDCI ULEVA... /

SR
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jsou informace,

KTERE NAM POMAHAJI ZIT PRAVDIVE]I.

A

A prévé tady podle mé zaéina jedna

z nejdilezitéjsich funkci emoci. Emoce nejsou
slabost ani chyba v naSem systému. Jsou informaci.
Jsou pohybem, ktery nds upozoriuje na to, co se
uvniti nds skutecné odehriva. Kdyby se nase emoce
v téle nijak neodrdzely, moznd bychom je dokazali
celé roky prehlizet. Mohli bychom Zit v prostredi,
které nds vycCerpdvd, piekracovat vlastni hranice,
zlstavat ve vztazich, ve kterych nim neni dobre,
délat prici, kterd nds vnitiné niéi, a pfesto by nds
nic nenutilo zastavit se a podivat se na to, co vlastné
zZijeme.

Emoce, které potlacime,
nezMmizi.

Jen se ulozZi hloubéji

a Cekaji, az je uslysime.

___(:?___

@ Ao

VODA
PAMATUJE
TG, CO
CITIME.
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KDYZ
DOVOLIME
EMOCIM
PROUDIT,
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PRIJIMAM
UVOLNUJI
PROUDIM
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Télo vsak reaguje. Nejprve mozna velmi tise.
Unavou, napétim, neklidem, zhorienym spankem,
sevienim, ztritou chuti do Zivota nebo pocitem, Ze uz
piehlizime, miZe sviij hlas postupné zesilovat. Pravé
proto télo vnimam jako jeden z nejcitlivéjsich detektorti
naseho vnitiniho svéta.

NAPETI NESPAVOST ZTRATA SEVREN]

CHUTI DO ZIVOTA

Neni podle mé nihoda ani to, Ze velkou é&ast lidského

téla tvofi voda. Voda je pfitomnd v krvi, burikéch, tkanich,
lymfé i v mezibuné&ném prostoru. Prostupuje ndmi

a vytvéfi prostfedi, ve kterém probihd Zivot. Ji ji vnimdm

také jako nositelku informace a emoci. Voda prijima, k3
pfenasi, propojuje a proudi. Stejné jako emoce. Ani emoce \' 3
neni néco mrtvého nebo statického. Potfebuje se pohybovat, .\’
projit ndmi, byt rozpozndna a prozita. Kdyz ji tuto moZnost
neddme, miZeme ji prekryt, potladit nebo na né&jakou dobu
odsunout, ale tim jesté nemusi skute¢né zmizer.

| ZIvOoTNI SILA -
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KDYZ VODA ODVADI, s
VZNIKA PROSTOR PRO NOVE. ptarat,

&' : - .‘ oV ”"mh !}"

Mo#nd i proto slzy pfichzej pravé ve chvili, 4] R ) dichat.
kdy uz je v nds néceho pfilis. V okamziku 3 -
velkého smutku, ulevy, bolesti, dojeti i radosti
se voda v téle doslova dd do pohybu. Jako by
potiebovalo néco odtéct. Néco, co uz nemusime
dal drzet uvnitf. Pro mé je pravé toto jedno

z nejkrasnéjsich pripomenuti toho, jak tzce spolu
télo, voda a nase emocionalni prozivini souviseji.

Presto jsme se jako spolecnost postupné naudili

hledat vétsinu odpovédi mimo sebe. Kdyz se objevi
problém, chceme védét, co si na néj vzit. Jak bolest
jSGH cestou, odstranit. Jak symptom co nejrychleji umléet, abychom

Slzy nejsou slabost.

mohli pokracovat piesné stejnym zpiisobem jako predtim.
Samoziejmé mame k dispozici medicinu, kterd md v péci
o clovéka své nezastupitelné misto. Lékatska diagnostika,
lécba, Iéky i operace mohou byt v uréité chvili velmi
diilezité a nékdy i Zivot zachrafujici.

Jjak dovolit Zivotu,
aby znovu proudit.

Jenze péce o télo podle mé nemusi koncit
VODA ve chvili, kdy dostaneme recept nebo podstoupime zikrok.
PAMATUJE Pravé tehdy miize zadit druhd idst cesty.

MuiZzeme se zadit ptit, co se v naem zivoté délo predtim.

Jak jsme zili. Co jsme dlouhodobé citili. Kde jsme
prekracovali vlastni mozZnosti. Kde jsme ustupovali sami

od sebe. Kde jsme dévali vice energie, nez jsme dostavali zpét.
Ceho jsme se bli. Co jsme nefekli. Co jsme dlouho odklddali.
A jestli ndhodou nase télo neupozornovalo uz dévno piedtim,
jen jsme jeho jemnéjsi feci nevénovali pozornost.

a @ ol % [ : ]
rd I LY
]
ZASTAVIT SE NASLOUCHAT HLEDAT VYBRAT 2IT V SOULADU ‘k
SOUVISLOSTI NOVY SMER } ‘

B ' %
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Vice nez

jen symptom §

KAZDA NEMOC MUZE BYT POZVANIM
K HLUBSIMU POROZUMENI.

Mozna pravé tady lezi jedna z naSich neivétsich
slepych skvrn. Naucili jsme se dokonale fesit
nasledky, ale mnohem méné jsme vedeni k hledani
souvislosti. Kdyz néco boli, pfirozené chceme, aby
bolest zmizela. Jenze odstranéni bolesti a pochopeni
jejiho pribéhu nemusi byt totéz.

Clovék pfitom neni pouze Zaludek, srdce, zida nebo
hlava. Je cely pfibéh. Jsou to jeho vztahy, strachy,
rozhodnuti, prostfedi, zptisob Zivota, vyziva, myslenky,
vzpominky, nenaplnéné potreby i mista, kde ztraci
svou zivotni silu. VSechno se nakonec potkava

v jednom téle.

\ E
INSPIRACE | POZNANI |
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PRIROZENOST |
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Télo nds

Nemoc neni nepfitel.
Je zprava, Ze je cas
naslouchat hloubéji.

Proto mé oslovuje i symbolika slova nemoc jako ne-moc.
Ne jako jednoduché vysvétleni kazdého zdravotniho
problému, ale jako otdzka, kterou si mtizeme polozit.

W Kde ve svém Zivoté ztricim moc nad vlastnim smérem?
Tyto otdzky mohou byt nékdy nepfijemnéjsi nez samotny
symptom. Protoze lék miizeme spolknout béhem nékolika
sekund. Zménit sviij Zivot byv4 mnohem t&Zi.

Kde se prili§ prizpiisobuji?

Kde nedokdzu rici ne?

Kde 7iji podle ofekdvani druhych a méné podle sebe?

Kde uz ddavno vim, Ze néco potebuji zménit, ale stile éekam?

Je jednodussi umléet bolest nez odejit ze vztahu, ve kterém
dlouhodobé ztricime energii. Je jednodus$i sahnout po nécem
na spani neZ si piiznat, Ze nadi mysl kazdou noc zaméstnavd
néco, pied ¢im pres den utikdme. Je jednodudsi snazit se znovu
fungovat neZ si pfiznat, Ze jsme moZnd ui celé roky vy&erpani
zpiisobem Zivota, ktery ndm prestal divat smysl. : *

A pravé proto miiZe byt télo nasim spojencem.
Neékdy nds zastavi v okamZiku, kdy bychom sami
nikdy nezastavili. Nékdy nds priméje podivat se
na véci, které bychom nejradéji jesté nékolik let
odklddali. A nékdy ndm velmi jasné ukdze, Ze urcity
zpiisob Zivota uz jednoduse nedokdZeme dadl nést.

ZIVOTNI SiLA
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jsou pru vodci, BLaFENR e

NE NEPRATELE b : slysime pravdu;

g : _ - kterou moje mys

Pro¢ si silu emoci tolik neuwwédomujeme?
Moznd proto, Ze jsme se je od détstvi udili spi§ ovladat
nez chapat. Neplal. Nevztekej se. Neboj se. Nebud
precitlivéla. Vydrz. Bud silnd. Pfestan to fesit.

Kolikrat jsme podobna slova slyseli? A kolikrit jsme je

RIJEN 2026

ENERGIE MESICE

pozdéji zacali fikat sami sobé? i,
oF @2 @ ¢ @
Jenze emoce nejsou nepfitel, kterého potiebujeme !
zkrotit. Hnév muze ukazovat na prekrocenou hranici. HNEV STRACH SMUTEK RADOST ULEVA
Strach miize upozornovat na ohroZeni nebo nejistotu. “k“““i."._ UpcEoritle: P“”‘ﬁ'_“? MVERIIE VEac nds
na hranici na ohroZeni propustit Zivot v nds k sobé

Smutek prichdzi tam, kde néco ztracime nebo

pgtfebujeme propustit. Radost nam ukazuje, kde se Mysl si totiz dokaZe vytvorit témér jakékoli vysvétleni.

¥ivot v nds znovu roziifuje. Uleva mii¥e byt okamZikem,  DokiZe nds presvédcit, Ze mame vydrzet jeSt€ mésic, jeSté rok,

Bivise vracime sathi kboba! jesté Illeknlllf. let. L)o%m;‘fe najit duvo@.}', pro¢ m:muzevme ndf&]lt,
2 zménit praci, nastavit hranici, odpoé¢ivat nebo koneéné udélat

néco pro sebe. Télo se viak presvédéuje mnohem hiife. Kdyz je

vycerpané, je vycerpané. Kdyz se stihne, reaguje. Kdyi nékde

Kazdd emoce nese ztracime silu, Casto ndm to zaéne ukazovat ddvno predtim,
urcitou informaci. ne? dto plizname;
A télo ] e mistem A moznd pravé proto nemusime cekat na nemoc.

3

Miizeme se naucit vnimat mnohem jemnéjsi signaly.

kde ji miiZeme zachytit.

Jak se citim vedle urditého Elovéka?

Jak se mi dychd, kdyZ pfijdu do price?

Kde se moje télo automaticky stihne?

Po ¢em jsem unavend, piestofe jsem fyzicky téméf nic nedélala?
Kdy médm pocit lehkosti?

Kde se naopak miij dech prohloubi a télo uvelni?

Po jakém rozhodnuti citim klid?

A kdy mi celé télo fikd ne, it kdyZ moje mysl stile hledd divody,
pro¢ bych méla souhlasit?

CEEEEeee

C
(
«
¢

Tohle viechno je komunikace. Télo, emoce a nae Zivotni sila
nejsou tii oddélené svéty. Jsou jednim pribéhem.

ZASTAV.
; i . A . oo
Ty A moind se P:‘ltrcbujt?mc'prcsrat ptit pouze: Co je se mnou $patné:
o Mnohem zajimavéj$i otdzka miZe znit:
VEIMMNI S1. . . vl v 2 k # pcc
TELO ,,Co se mi moje telo snazi urazat:
e UK:I".UUJ E Ne proto, abychom se obvifiovali. Ne proto, abychom hledali jednoduchou J
CESTU.

emocionilni pfi¢inu kazdého problému. Ale proto, abychom se znovu stali
aktivni souddsti vlastniho Zivota. X
Télo podle mé neni prekdikou na cesté, Je kompasem. Je mistem, kde se setkdivi
viechno, co Zijeme. A kdy# se nauime jeho fedi naslouchat diive, nel musi

zvy&it hlas, miZeme moznd mnohem diive zachytit okamaik, kdy se za¢inime
vadalovat sami sobé. A privé tam mide zadit ndvrat. K téli. K emocim. K vlasmi sile. i

A zpdtky k sobé.

INSPIRACE | POZNANI | PRIROZENOST | ZI1VOTNI SiLA
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Od rovnovahy k tomu, co mad skutecnou hodnotu

Rijen vede v$echna znameni k otézce, kam odchazi jejich ¢as, pozornost a Zivotni sila.

RIJEN 2026

ENERGIE MESICE

. DVA LUNARNI MILNIKY — JEDEN HLUB3i POHLED

. Prvni ¢dst mésice otevird vztahy, dohody, hranice a rovnovihu mezi vlastnim svétem
E oK % a potfebami druhych. Druha polovina jde hloubéji. Ukazuje, co je skutecné stabilni, .
At co uz stoji ptili§ mnoho energie a co potfebujeme ukotvit v kazdodennim Zivoté. i
S _)% e
e J
|
|
|

NOVOLUNI VE VAHACH
10. RIJNA 2026

Nové zaédtky ve vztazich,
rovnovdha a védomé volby.

ODVAHA
TVURCE
ENERGIE
NOVE
ZACATKY

,Sila

zacind
uvnitt.”

é’*
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UPLNEK V BYKU
26. RIINA 2026

Navrat k télu, hodnotdam
a tomu, co je skutecné.

2. 35— 20. 4.

Rijen bude pro Berany silné vztahovym mésicem.
Do popfedi se miize dostat partnerstvi, spoluprace
i zpusob, jakym si v blizkych vztazich nastavujete
vlastni prostor. Néco, co jste dosud fesili pfedeviim
silou nebo rychlym rozhodnutim, bude potfebovat
vétsi cit pro druhou stranu.

Zirovefi se ale nebude chtit po Beranech, aby sami
sebe znovu odsunuli. Pravé naopak. Rijen miize
ukazat, kde jste ve snaze zachovat vztah nebo
spoluprici ptistoupili na podminky, které uz vam
nevyhovuji.

Ke konci mésice se pozornost presune k hodnoté,

penéziim a pocitu bezpeci. Mtizete velmi jasné uvidét,
co vam ddva stabilitu a co ji pouze predstird.

' Téma fijna
vztahy, viastni hodnota a finanéni jistota.

' Otdzka mésice:
Co uz nemusim dokazovat,




(ﬂ)

STABILITA
SMYSLNOST |
TRPELIVOST
HODNOTA
PROSPERITA

21. 4. — 21. 5.

Pro Byky bude fijen velmi osobni. Prvni ¢ast mésice
miize upozornit na kazdodenni reZim, télo, praci

| a mnoZstvi energie, které vydavite na obycejny chod
zivota. Nékteré drobné niavyky se najednou mohou

uuuuuuu

ukdzat jako mnohem dilézitéjsi, nez jste si mysleli.

. Konec mésice pfinese Gplnék pfimo do vaseho

| znameni. To mizZe vytvofit pocit vyvrcholeni,
rozhodnuti nebo jasného poznini. Néco, co jste
dlouho tolerovali, uz nemusi byt mozné piehlizet.
MiiZe se ménit vas vztah k vlastnimu télu, vzhledu,
potfebiam nebo zptisobu, jakym cheete ddl Zit. Nejde

' o povinnost viechno okamZité zménit. Jde o chvili,

|

|

|

kdy uz sami pied sebou velmi dobfe vite, co potiebujete.

B - - ‘\"-\
¢ Téma fijna: w
% ndvrat k sobé.

Otazka mésice:
Jak by vypadal miij Zivot, kdybych
zalala opravdu respekromr své potieby?

7% e

mjﬁ /}jg ,Hi.f

@

HARMONIE |

S Y ZIVOTNI siLA -
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MAGICKE HOROSKOPY
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ASTROLOGIE
INSPIRACE

ZVEDAVOST
KOMUNIKACE
TVORRA
LEHKOST
SVOBODA
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Rijen miize Blizenclim vrétit chut tvofit, milovat,
radovat se a znovu si dovolit néco, co délaji jen proto, |
Ze je to bavi. Prvni polovina mésice miZe pfinést nové
impulzy v lasce, tvorbé, osobnim projektu nebo
vztahu k détem.

Postupné vsak za¢ne byt dileZité také to, co se
odehrava v zikulisi. Konec mésice muize pfinést vétsi
potiebu klidu, samoty nebo odpo¢inku. Nékteré
mys$lenky a staré emoce se mohou ozvat pravé ve chvili,
kdy prestanete byt neustile zaméstnani. |

Pro Blizence miiZe byt velkym fijnovym tikolem |
prestat fedit viechno hlavou. Nékteré odpovedi
potfebuji spide ticho.

Téma Fijna:
radost a vnitini klid.

Otdzka mésice:
Co SIJJSIM kdyz .’%DHC’CHE PTESIH-HH
vSechno analyzovat?

V&ﬁé:’.-‘ / é N
- ab e VI ,.r,f.'ﬁ. o
se rodi mope NG asneps .Hltt.} f
7 jQ? v |

| SVOBRODA | KRASNEJSI SVET
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RODINA
DOMOV
EMOCE
BEZPECI
INTUICE
KORENY

22. 6. — 22. 7.

Pro Raky se prvni ¢ist ifjna soustiedi na domov,
rodinu a vnitfni pocit bezpeci. Miize pfijit potfeba
néco doma prestavét, zménit atmosféru, vyresit
rodinné téma nebo si vytvorit vétsi prostor pro sebe.

Postupné se v§ak pozornost zatne obracet také
smérem ven. Konec mésice miize ukdizat, ktefi lidé
a které skupiny skutecné podporuji vasi budoucnost.
Néktera pratelstvi mohou zesilit, jind zacnou
pfirozené ustupovat.

Rakiim Fijen pfipomind, Ze domov neni pouze misto.
! Je to také pocit, ktery vznikd tam, kde nemusime
byt neustile ve stiehu.

— —— —

Téma fijna:
domov, pfislusnost a budoucnost.

Otazka mésice:
Kde se citim skutecné bezpecné ‘

a kde pouze zistdvam ze zvyku?

/ f‘,z hedt Het msjfe‘f.

n/;" ffm mr/ 6 srdce.
VP

INSPIRACE | POZMANI |

MAGICKE HOROSKOPY
RiJEN 2026

PRIRDZENOST

ASTROLOGIE
INSPIRACE
ZIVOTNI SILA
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KREATIVITA
KOMUNIKACE
ODVAHA
| VEDENI
‘-| RADOST

Y

23. 7. — 228,

Rijen pfinadi Lviim silnéjsi komunikaci. Miize prijit .
dlezity rozhovor, rozhodnuti, nové studium, smlouva ||
nebo zpuisob, jakym cheete prezentovat své nazory '
a prici.

Prvni ¢dst mésice mize pomoci urovnat vztahy
prostfiednictvim slov. Soucasné viak mize ukdzat, g
kde uz nestaci byt diplomaticky a je potfeba Fici '
néco jasne.

Konec mésice se vyraznéji dotkne prace, postaveni

a zivotniho sméru. MuzZete si uvédomit, Ze cesta,
kterd vypadala tspésné, vas uz nenapliuje. Nebo
naopak piijde potvrzeni, ze néco, co dlouho budujete,
zacind ziskavat pcvm,_]s] p()d{)bu

ar

Fa
e
T~

& Wi o i ’ 1'
| Téma fijna: | - uf

hlas a Fivotni smeér.

Otiazka mésice: -
Chei byt obdivovina za to, co déldm, '
nebo chei skutecné Zit to, kym jsem? W\l

v

Yo

/@ .F?fA'H’HH I)‘Jh‘?l’ﬂ/ﬁ
i m’(why: ¢ nore rrsj
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DISCIPLINA I
| MOUDROST |
PECE
ANALYZA

RUOST
STABILITA

230 88 — 220!

Pro Panny bude fijen velmi silné spojeny s hodnotou.
Nejen finan¢ni. MuZe se otevrit otdzka, kolik stoji

I, vas Cas, price, péle i pozornost.

Prvni polovina mésice mtize pfinést novy pohled

na penize nebo vlastni schopnosti. Nékteré Panny
mohou zacit jinak ocefiovat svou prici nebo zjistit,
ze piili§ dlouho davaly vice, nez dostavaly zpét.

Konec mésice pfinese §ir§i perspektivu. MiiZe pfijit
chut studovat, cestovat, u¢it, publikovat nebo
piehodnotit nékteré vlastni nazory. To, co jste
povazovaly za jedinou sprivnou cestu, miZe ziskat

Mtize prijit potfeba néco pustit, narovnat nebo
aplné novy rozmér. prestat nést za druhé.

i — — — = — =
A 2/ : e A
T' ' Téma fijna: | Téma Fijna: |

vlastni hodnota a novy horizont. Jd a moje vztahy.
Otizka mésice: , ' Otizka mésice:
Co byah si dovolila, kdybych uz 0 své Kdo jsem, k{iyj se prestanu rozhodovat
hodnoté nemusela pochybovat? podle toho, jak na mé budou reagovat
- ostatni? e e
— % ST
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Rijen patii Vahdm mimoiddné silné. Novoluni
ve vaSem znameni muZe otevfit novy osobni cyklus. .
Muzete zacit jinak vnimat sebe, sviij vzhled, vztahy
nebo smér, kterym se chcete vydat.

Tohle je obdobi, kdy je dobré nepremyslet pouze

nad tim, co potfebuji ostatni. Nékterd rozhodnuti
budou vyzadovat, abyste si pfiznaly, co chcete

vy samy.

Konec mésice vas zavede do hlubsich témat davéry,
intimity, sdilenych financi a emocionilnich vazeb. b
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Zaditek fijna mize Stiriim piipadat ponékud tis$i.

/ MizZe rist potieba uzaviit nékteré véci, stdhnout se
f od hluku nebo vice naslouchat tomu, co se odehriva
Uvnit,

Jakmile Slunce vstoupi do vaseho znameni, energie
se véak za¢ne ménit. Postupné se vriti vétsi sila
i potfeba néco rozhodnout.

U;)]nék v Byku pak vyrazné osvétli vztahovou osu.
Partnerstvi nebo spoluprice mohou prinést dileZité
vyvrcholeni. Néktery vztah se mtiZze upevnit, jiny
bude pottebovat nové podminky.

Pro Stiry bude velmi diilezité rozlisit mezi intenzitou
a skute¢nou blizkosti.

Téma fijna:
uzavieni minulosti a pravda ve vztazich.

Otdzka mésice:
Co je mezi ndmi skutecné, kdyz odlozime |
strach, kontrolu a ocekdvdni? J
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Rijen miize Stfelctim oteviit nové pliny, kontakty
nebo spoluprice. V prvni poloviné mésice se miize
objevit ¢lovék, skupina nebo nipad, ktery vas pfivede
k jinému pohledu na budoucnost.

Nékteré dlouhodobé cile viak mohou zaroven projit
revizi. UZ nemusite chtit totéz, co jste chtéli pfed
nékolika lety.

Konec mésice vraci pozornost do kaZdodennosti.
Do price, téla a rytmu dne. MtiZe se ukdzat, Ze velké
sny potfebuji Gplné obyéejnou oporu: spinek, Fad,
zdravéjsi hranice a prostor na regeneraci.
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| Téma fijna:
I budoucnost versus kazdodenni realita.

Otizka mésice:
Podporuje mij bézny den Zivot,
! ktery chei jednou Zit?
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'/ Prvni &st fijna miiZe byt pro Kozorohy vyrazna

v oblasti kariéry, podnikéni a spolecenského postaveni.
‘ Néco nového se mize zadit formovat, pripadné budete
potiebovat zménit zptisob, jakym svou praci prezentujete.

Rijen miize Vodnditim rozsifit obzor. Studium, 1
cestovini, nové poznani nebo zména nizoru mohou
prinést pocit, Ze se pred vimi otevira dalsi cesta.

Velké téma predstavuje rovnoviaha mezi vykonem
a osobnim Zivotem. Pokud jste dlouho drzeli prilis

‘ mnoho odpovédnosti, mize byt stale zreteln&ji,
ze tato forma Uspéchu ma vysokou cenu.

véfite a zda stile Zijete podle vlastnich hodnot.

Na konci mésice viak prijde navrat ke kofentim.

Domov, rodina a pocit stability mohou vyzadovat

vétsi pozornost. Nékteré zmény ve vnéjSim Zivoté

nebude mozné uskutecnit bez toho, aby se zménilo i
také vase zazemi.

Konec mésice pfinese lehéi, tvaréi energii. MiZe se

| zvyraznit laska, déti, kreativita nebo radost. Pfipomene
vam, e Zivot nemusi byt pouze dobfie zvladnuty.
Pc:trel)l.]je b}t také proZity.

|
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Mtizete zadit vice pfemyslet o tom, ¢emu skuteéné
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A Téma #fjna: ||| Téma fijna: H :

Wf, price, radost a skutecny tispéch. |1 nové horizonty a pevné kofeny. & (8
gl |1 Otk iaiee: | | ' Otizka mésice: \

Co mi bude platny dokonale vybudovany | | ll Co potiebuji vytvorit doma a uvnitf sebe, \ \

Zivot, pokud v ném nebude misto pro radost? . abych mohla svobodné vyrist dil? aaili
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Pro Ryby muze byt fijen hlubsi nez obvykle. Prvni ¢ast
mésice otevird diivéru, intimitu, sdileni a témata, ktera
bézné neukazujeme kazdému.

i MiiZe se také fesit spolecny majetek, penize nebo

' otdzka, kde jste prili§ propojené s problémy a emocemi
nékoho druhého.
Konec mésice pfinese potfebu néco pojmenovat. Mize
piijit dtilezity rozhovor, psani, rozhodnuti nebo
informace, kterd zméni va$ pohled na situaci.

Pro Ryby bude dulezité neplést si soucit s povinnosti
nést vsedmc- apulemi s druhymi.
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' s |l ‘% Téma fijna: “!
Ll divéra, hranice a pravdivd komunikace. E
Otdzka mésice: F

Co je skutecné moje a co ué nemusim nést -|
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PRO VSECHNA ZNAMENI
—)—
Stejny mésic.
Novy !va/iz’ea'.

Vice Zivota.

Rijen nepfinasi jednu univerzalni odpovéd.
Piinasi viak spole¢nou ot:izklr

]e Zivot, do kterého fmzdy den
ddvim svou energii,
skutecné Zivotem,
kmy chei da! vytviret?

Pro nckolm hude odpoved ukryta ve vztahu
Pro jiného v praci, téle, financich, domové nebo
vlastnim Zivotnim sméru. Spoleénym tématem Y
véak zhstavd hodnota.

- w - v . af
Protoze to, ¢emu dlouhodobé vénujeme svou 41

pozornost a Zivotni silu, postupné vytvafi podobu A
nadeho Zivota. '

A tijen miiZze byt pravé tim mésicem, kdy si za¢neme A\
mnohem védoméji vybirat, co mé riist dal.
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